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Psaume 10 

1 Auprès du Seigneur j'ai mon refuge. 
 Comment pouvez-vous me dire : 
 oiseaux, fuyez à la montagne ! 
 

2 Voici que les méchants tendent l'arc : 
 ils ajustent leur flèche à la corde 
 pour viser dans l'ombre l'homme au cœur droit. 
 

3 Quand sont ruinées les fondations, 
 que peut faire le juste ? 
 

4 Mais le Seigneur, dans son temple saint, 
 le Seigneur, dans les cieux où il trône, 
 garde les yeux ouverts sur le monde. 

5 Il voit, il scrute les hommes ; 
 le Seigneur a scruté le juste et le méchant : 
 l'ami de la violence, il le hait. 
 

6 Il fera pleuvoir ses fléaux sur les méchants, 
 feu et soufre et vent de tempête ; 
 c'est la coupe qu'ils auront en partage. 
 

7 Vraiment, le Seigneur est juste ; 
 il aime toute justice : 
 les hommes droits le verront face à face. 
 

Psaume 11 
 

1 Seigneur, au secours  ! Il n'y a plus de fidèle !   
 La loyauté a disparu chez les hommes. 
 Entre eux la parole est mensonge, 
 cœur double, lèvres menteuses. 
 

2 Que le Seigneur supprime ces lèvres menteuses, 
 cette langue qui parle insolemment, 
 ceux-là qui disent : « Armons notre langue ! 
 A nous la parole  ! Qui sera notre maître ? » 
 

3 « Pour le pauvre qui gémit, 
 le malheureux que l'on dépouille, 
 maintenant je me lève, dit le Seigneur ; 
 à celui qu'on méprise, je porte secours. » 
 

4 Les paroles du Seigneur sont des paroles pures, 
 argent passé au feu, affiné sept fois. 
 Toi, Seigneur, tu tiens parole,   
 tu nous gardes pour toujours de cette engeance. 
 

5 De tous côtés, s'agitent les impies : 
 la corruption gagne chez les hommes. 



Psaume 12 
 

1 Combien de temps, Seigneur, vas-tu m'oublier, 
 combien de temps, me cacher ton visage ? 
 Combien de temps aurai-je l'âme en peine 
 et le cœur attristé chaque jour ?   
   + Combien de temps mon ennemi sera-t-il le plus fort ? 
 

2 Regarde, réponds-moi, Seigneur, mon Dieu ! 
 Donne la lumière à mes yeux, 
 garde-moi du sommeil de la mort ; 
 que l'adversaire ne crie pas : «  Victoire ! »   
   + que l'ennemi n'ait pas la joie de ma défaite ! 
 

3 Moi, je prends appui sur ton amour ; 
 que mon cœur ait la joie de ton salut ! 
 Je chanterai le Seigneur pour le bien qu'il m'a fait ! 
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