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Psaume 119 
 

1 Dans ma détresse, j'ai crié vers le Seigneur, 
 et lui m'a répondu. 
 Seigneur, délivre-moi de la langue perfide, 
 de la bouche qui ment. 
 

2 Que t'infliger, ô langue perfide, 
 et qu'ajouter encore ? 
 La flèche meurtrière du guerrier, 
 et la braise des genêts. 
 

3 Malheur à moi : je dois vivre en exil 
 et camper dans un désert ! 

4 Trop longtemps, j'ai vécu parmi ces gens 
 qui haïssent la paix. 
 Je ne veux que la paix, mais quand je parle 
 ils cherchent la guerre. 
 

Psaume 120 
 

1 Je lève les yeux vers les montagnes :   
 d'où le secours me viendra-t-il ? 
 Le secours me viendra du Seigneur 
 qui a fait le ciel et la terre. 
 

2 Qu'il empêche ton pied de glisser, 
 qu'il ne dorme pas, ton gardien. 
 Non, il ne dort pas, ne sommeille pas, 
 le gardien d'Israël. 
 

3 Le Seigneur, ton gardien, le Seigneur, ton ombrage, 
 se tient près de toi. 
 Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper, 
 ni la lune, durant la nuit. 
 

4 Le Seigneur te gardera de tout mal, 
 il gardera ta vie. 
 Le Seigneur te gardera, au départ et au retour, 
 maintenant, à jamais. 
 

Psaume 121 
 

1 Quelle joie quand on m'a dit : 
 « Nous irons à la maison du Seigneur ! » 
 

2 Maintenant notre marche prend fin 
 devant tes portes, Jérusalem ! 
 Jérusalem, te voici dans tes murs : 
 ville où tout ensemble ne fait qu'un ! 



3 C'est là que montent les tribus, 
 les tribus du Seigneur, 
 là qu'Israël doit rendre grâce 
 au nom du Seigneur. 
 C'est là le siège du droit, 
 le siège  de la maison de David. 
 

4 Appelez le bonheur sur Jérusalem : 
 « Paix à ceux qui t'aiment ! 
 Que la paix règne dans tes murs, 
 le bonheur dans tes palais ! » 
 

5 A cause de mes frères et de mes proches, 
 je dirai : « Paix sur toi ! » 
 A cause  de la maison du Seigneur notre Dieu, 
 je désire ton bien. 
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